
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuisine Centrale - La Talaudière

Semaine du 18 au 22 janvierSemaine du 18 au 22 janvierSemaine du 18 au 22 janvierSemaine du 18 au 22 janvier

MIDI

Lundi 18 janvier Salade de pommes de terre
Sauté de veau à la crème

Chou-fleur persillé
Yaourt à boire

Fruit

Mardi 19 janvier Endives vinaigrette
Filet de poulet à l'estragon

Cœur de blé
Rigotte de pays
Fruit de saison

Jeudi 21 janvier Carottes râpées en vinaigrette
Longe de porc au basilic

Haricots verts aux champignons
Camembert

Charlotte aux framboises maison

Vendredi 22 janvier Poireaux en vinaigrette
Paëlla au poisson

Yaourt
Poires au sirop

Plats à base de produit Bio

Les produits Locaux

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute 

information, merci de vous rapprocher du gérant.


